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(A) SIKSIK (B) BAZEN (C) HICBIR ZAMAN

1-Ciddi saglik problemleriniz ne siklikta oluyor? ®BEO
2-Elleriniz sizi rahatsiz edecek kadar titrer mi? OB O
3-Elleriniz ve ayaklarmizin terleyerek nemlenmesi ve 1slanmasi sizin i¢in bir sorun mudur? ®BEO
4-Kalbinizin hizli ¢arpmasi sizi rahatsiz eder mi? OB O
5-Sabahlari kendinizi yorgun hisseder misiniz? ®BEO
6-Uykuya dalmak veya gece boyu uykuyu siirdiirmek konusunda gii¢liik ¢ekiyor musunuz ®e O
7-Midenizden sik sik sikayet¢i olur musunuz? ®E O
8-Sisi korkutan veya keyfinizi kaciran kabuslar goriir miisiiniiz? ®BEO
9-Sizi rahatsiz eden soguk terlemeleriniz var mi? ®BEO
10-Bedeninizin farkli yerlerinden ¢esitli bicimlerde sikintilar duyar misiniz? OGO
11-Sigara iger misiniz? ®e0
12-Istahs1z mismiz? ®0e0
13-Sagligmiz derslerinizi olumsuz yonde etkiler mi? ®OBO
14-Kendinizi hep halsiz hisseder misiniz? OGO
15-Bas donmeleriniz olur mu? ®BEO
16-Uziintiilii oldugunuz zamanlarda kilo kaybeder misiniz? OGO
17-Yorulmamis olsaniz bile nefesiniz sizi huzursuz edecek kadar siklasir mi1? ®® O
18-Kendinizi yapmay istediklerinizi yapabilecek kadar saglikli hissediyor musunuz? ®OO
19-Kendinizi mutlu hisseder misiniz? ®BEO
20-Baz1 seylerin anlamli oldugu konusunda tereddiide diistiigiiniiz olur mu? OB O
21-Cogunlukla hangi notu alirsiniz? (A:Ortalamanin tizerinde B:Smif ortalamas1 C: Ortalamanin altinda) ®E O
22-Sinif arkadaslarinizdan daha mutlu oldugunuzu diisiiniir misiiniiz? OB O
23-Hig simifta kaldiniz m1? (A: Birden fazla B:Bir defa C:Hig) ®BEO
24-Anneniz bir iste ¢alistyor mu? ®®0
25-Anne ve babanizla birlikte mi yastyorsunuz? ®E O
26-Babanizin egitim derecesi nedir? (A:Hk(’jgretim B:Lise C:Yiiksek Ogretim) OB O
27-Siz dahil ailede kag cocuksunuz? (A:Ugten fazla B:2 C:1) ®E O
28-Yer aldiginiz sosyal ugraslariniz (Miizik, folklor, spor, tiyatro vb.) kag tane? (A:2’den fazla B:1 C:Hig) ®e O




