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(1) Kesinlikle Katilmiyorum

(2) Katilmiyorum (3) Kismen Katiliyorum

(4)Katilyorum  (5) Kesinlikle Katiliyorum

1- Hayatimi nasil yénlendirecegime karar verirken hem negatif hem de pozitif duygularimi kullanirim. ODOOOO®G
2- Negatif duygular yagantimda neyi degistirmem gerektigini anlamamda yardimci olur. (OICICIC)CIG;
3- Baski altinda sakin olurum. ®@e006e®
4- Her an duygularimi yonlendirebilme yetenegim var. ®e006G®
5- Rekabet ortaminda sakinlesip, yasamin gerektirdigi yone yonelirim. ®e00Oe®
6- Rekabet ortaminda, edlenme, hoslanma, déviis ruhu, mizah gibi genis bir pozitif duygu yelpazesine sahip olurum. Oe000G6®
7- Hissettiklerimden kendim sorumluyum. ®eO00OG®
8- Bir sey beni altiist etse de kolaylikla duygularimi kontrol edebilirim. ®e00Oe®
9- Bagkalarinin sorunlarini etkin olarak dinleyebilirim. ®e006Ge®
10- Negatif duygularimi evirip gevirmem, tistiinde durmam. ®e006GG
11- Baskalarinin duygusal gereksinimlerine duyarliyim. ®eO00OG®
12- Diger insanlar tizerinde sakinlestirici bir etki yaratirim. ®e006®
13- Engeller karsisinda kendimi yeniden ve yeniden motive etme yetenegim vardir. (OICICICICIG;
14- Yasamin zorluklarini asmada yaratici olmaya calisirim. ®e00Oe®
15- Bagka insanlarin ruh haline, motivasyonuna ve isteklerine uygun davranirim. ODeO0OG®
16- Sogukkanlilik, uyariimislik ve odaklanmislik "kusagina" kolaylikla girebilirim. (GJCICICICIO)
17- Uygun zamanda negatif duygularimla yiizlesir, gézden gegiririm. ®e00Oe®
18- Beni tedirgin eden bir olaydan sonra kendimi sakinlestirebilirim. ®e006GG
19- Gergek duygularimi bilmek kendimi iyi hissetmemde biyiik 6nem tasir. ®eO00Oe®
20- Dogrudan ifade etmeseler de baskalarinin duygularini gok iyi anlarim. (GICICICICIO)
21- Yiiz ifadelerinden insanlarin duygularini okumakta cok basariliyim. (OICICICIC)O)
22- Verimli olmam gereken bir olaya ¢agrildigimda, negatif duygularimi hemen bir kenara birakirim. (GJCICICICIO)
23- Baskalarinin gereksinimlerinin bir isareti olabilecek kiiciik sosyal isaretleri hemen farkederim. 006 ®
24- Insanlar beni, baskalarinin duygularini etkileyebilen bir takim kaptani gibi gériir. OeO00B6®
25- Gergek duygularinin farkinda olan insanlar yasamlarini daha yénlendirebilirler. (OICICICICIG;
26- Baskalarinin ruh halini gogunlukla diizeltebilirim. (OICICIC)CIG;
27- lliskiler igin 6neri alinabilecek uygun bir kisiyim. ®@e006e®
28- Bagkalarinin duygularini kuvvetle hissedebilirim. ®e006GG
29- Kisisel hedeflerine ulasmalari icin kendi motivasyonlarini arttirmada kisilere yardim ederim. OICICICIGCIO)
30- Negatif duygulardan kolaylikla kurtulabilirim. 000G




